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Daha xoşb əxt  · Daha Mehriban  · Birlikd ə

S əni  xoşb əxt  
edən yaxşı  

yem əklər ye və 
dadını  çıxar

Özünü  yaxşı  hiss 
etdir ən sağlam  

bir  şey  et

Çöl ə çıx  və
 aktiv  olmağın  

sevincini  yaşa

Gözl əmədiyin  
yerd ə minn ətdar  
olmağa  səbəb 

tap

Özün ə 
mehriban  ol. 
S ənə sevinc  
gətir ən bir  

şey  et

Dinl əmək 
üçün  ruhlandırıcı  
mahnılar  siyahısı  

hazırla

S ənə sevinc  
gətir ən bir  şeyin  
fotosunu  çək və 

paylaş

Kims əyə 
təşəkkür  

etm ək üçün  
minn ətdarlıq  

məktubu  yaz

Musiqid ən zövq  
al: oxu , çal , rəqs  

et, dinl ə və 
paylaş

Uşaqlıqda  
sevdiyin  bir  
əylənc əni  

yenid ən kəşf  et

İnsanlarla  isti  və 
mehriban  danış

Müsb ət  
emosiyaların  

insanlar  
arasında  nec ə 
yayıldığını  

müşahid ə et

Minnətdar  
olduğun  sevimli  

bir  xatir əni
 yada sal

Minnətdar  
olduğun  3 şeyi  
düşün  və yaz

Hadis əyə rahat  
yanaş , gülm əyə 

bir  şey  tap.

Dostundan  
soruş : son 

vaxtlar  onu  nə 
xoşb əxt  edib

Göz əl hesab  
etdiyin  şeyl əri 

görm əyə 
vaxt  ayır

Başqalarına  
köm ək edən 

insanlara  
təşəkkürünü

 bildir

Dəst əyə 
ehtiyacı  olan  

dostuna  müsb ət  
bir  mesaj  
gönd ər

Bu gün  
gördüyün  
insanlara  
dostcasına  
gülüms ə

Başqasına  
yaxşılıq  edərək 

ona  sevinc  
bəxş  et

Ç ətin  vəziyy ətd ə 
yaxşı  bir  şey  

görm əyə çalış

Sad əcə 
əylənmək üçün  

oynaq  bir  şey  et

Yaşıl  məkana
 çıx  və təbiətin  

gətirdiyi  sevinci  
hiss et

S ənin  üçün  
önəmli  biri  ilə 

xoş  bir  xatir əni  
paylaş

Gülm əli bir  şey  
izləyib  gülm əyin  

hissini  yaşa

Həyatındakı  
sevincl ərin  

siyahısını  yaz  
(və daim  artır )
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Şənbə BazarBazar Ertəsi Çərşənbə Axşamı Cümə Axsamı Cümə

Bu ay hər 
gün  yaxşı  

şeyl ərə diqq ət  
yetirm əyə
 qərar  ver

Dig ərləri 
ilə söhb ətlərind ə 

müsb ət  
sözl ər söyl ə
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Xoşbəxtlik üçün fəaliyyət

Çərşənbə


	Slide 1

