PONDELI

Dej si tento
meésic za cil
hledat kazdy
den to dobré

15 Hledej
néco, za co
muzZes$ byt

vdéény
i tam, kde to
nejméné éekds

Podivej se
na néco
zabavného a
uzij si pocit,
Ze se sméjes

29
Podél se

o pratelsky
usmév

s lidmi, které

dnes potkas

ACTION FOR HAPPINESS

UTERY

V rozhovorech
s ostatnimi Fikej
pozitivni véci

9
Zeptej se pratel,
co jim v posledni

dobé udélalo
radost

23
Vytvor si
seznam skladeb
k poslechu, které
té povzbudi

Udélej si
seznam radosti
ve svém zivoté

(a neustdle
ho dopliiuj)

STREDA

3

Zkus najit novy

pohled na véci,
které té trapi

Udélej radost
druhym tim, Zze
pro né udélas
néco milého

17
Udélej si
¢as a vSimej si
véci, které ti
pripadaji krasné

CTVRTEK

11

Jez dobré

jidlo a opravdu
si ho vychutnej

Hledej néco
dobrého
v obtizné

situaci

25

Projev uzndani
lidem, ktefi
pomdhaji druhym

Stastnéji - Laskavéji - Spolu

PATEK SOBOTA

5
Premyslej
o 3 vécech, za
které
jsi vdéény,
a zapis si je

Vyjdi ven do
zelené a vnimej
radost, kterou
pfiroda prinasi

13

Zvol pozitivni
pristup. Rozhodni
se vidét veselou

stranku véci

19
Vyjdi ven
a najdi radost
v tom, Ze jsi
aktivni

27

Bud'k sobé
laskavy. Délej

Udélej si
¢as na néco
hravého - jen

tak pro radost radost

néco, co ti pfindasi

NEDELE

Délej néco

zdravého,
co ti déla dobre

Podél se
o $tastnou
vzpominku
s nékym, kdo pro
tebe hodné
znamenda

21
Posli pozitivni
vzkaz priteli,
ktery potfebuje
povzbudit




	Slide 1

