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Ed ə bildikl ərinə 
fokuslan , edə 
bilm ədikl ərinə 

yox

Ç ətin  
zamanlarda  belə, 
kiçik  şeyl ər üçün  

minn ətdar  ol

Yaxşılıq  edən 
insanları  və şən 

olmaq  üçün  
səbəbləri  axtar

Qayğı  göst ərdiyin  
birin ə əl ilə 

yazılmış  məktub  
gönd ər

Çöl ə çıx  və 
təbiətin  

göz əlliyini  hiss et

Həyatında  çox  
mənalı  olmuş  bir  
hadis əni xatırla

Dəst ək
 olmaq  ist ədiyin  
bir  layih ə və ya  
xeyriyy ə üçün

 yol  tap

Kiçik  də 
olsa , vacib  bir  

məqs ədə doğru  
addım  at

S ənə heyr ət  və 
təəccüb  hissi  
ver ən şeyl ərə 

diqq ət  et

S ənin  üçün  ən 
vacib  olan  

şeyl ərin  siyahısını  
hazırla  və 

səbəbini  yaz

S əni  dəyərli  və 
məqs ədli  hiss 
etdir ən şeyl ər 

haqqında  düşün

Yerli icmana 
töhf ə verm ək 

üçün  bir  şey  et

Hərəkətlərinin  
başqalar  üçün  

nec ə fərq  
yaratdığına  

fokuslan

Qürur  duyduğun  
3 işi  xatırla

Birlikd ə xoş  
vaxt  keçirdiyin  
dostuna  həmin  

vaxtdan  bir  şəkil  
gönd ər

Sevdiyin  bir  
musiqini  dinl ə və 
onun  sənin  üçün  
nə ifad ə etdiyini  

xatırla

Bu gün  
başqalarına  

köm ək etm ək 
üçün  özün ə bir  

“xeyirxahlıq  
missiyası ” qoy

Dünyanı
 daha  yaxşı  

edən insanlara  
təşəkkürünü  

bildir

Bu gün  
başqalarına  

müsb ət  təsir  edən 
seçiml ər et

S ənin  üçün  
mənalı  və ya  

yaddaqalan  3 
şeyin  fotosunu  

paylaş

Xüsusi  bir  şey
 et və bu  axşam  

yaddaşında  
yenid ən canlandır

S ənin  üçün  
hansı  dəyərlər 
önəmlidir ? Bu 

gün  onları  tətbiq  
etm əyin  yollarını  

tap

Bu günü  mənalı  
etm ək üçün  bir  

yol  tap

Başqasından  
onun  üçün  ən 

önəmli  olanın  nə 
olduğunu  və niy ə 
olduğunu  soruş

Birin ə onun
 sənin  üçün  nə 
qədər önəmli  

olduğunu  və niy ə 
olduğunu  de

Başqa  bir  
mədəniyy ətin  

dəyərləri  və ya  
ənənələri  

haqqında  öyr ən

S əmaya
 bax . Hamımızın  
daha  böyük  bir  

bütövün  parçası  
olduğumuzu  

xatırla

Bu gün  təbiət  
üçün  faydalı

 bir  şey  et
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Şənbə BazarBazar ertəsi Çərşənbə axşamı Çərşənbə Cümə axşamı Cümə

Başqalarını  
ruhlandırmaq  
üçün  bir  sitat  

paylaş

G ələcək üçün  
ümidli  olmağa  3 

səbəb tap
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Həqiq ətən
 qayğı  

göst ərdiyin  
biri  üçün  yaxşı

 bir  şey  et
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