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ACTION FOR HAPPINESS

PONDELI

Posli svému

kamaradovi fotku

z doby, kdy jste
se spolecné bavili

11
Vsimej si véci,
které v tobé

vzbuzuji
Uzas a obdiv

Dej nebo posli
ruéné psany
vzkaz nékomu,
na kom ti zdlezi

Zeptej

se lidi kolem sebe,

co je pro né

a proé

Dej nékomu
najevo, co pro
tebe znamena

a proé

Poslechni
si svou
oblibenou hudbu
a vzpomen si, co
pro tebe
znamena

19
Zamysli se

nad tim, co ti

ddava pocit
hodnoty
a smysluplnosti

Vzpomen
si na uddlost
ve svém zivoté,
kterd byla
opravdu
vyznamnd

STREDA

Hledej kolem
sebe dobré
skutky
a divody
k asmévu

13
Zjisti si néco
o hodnotdch nebo

tradicich jiné
kultury

Sdilej fotky 3
véci, které jsou
pro tebe
smysluplné nebo
nezapomenutelné

27
Zamér se
na to, jak tvoje

¢iny méni
Zivot druhych

CTVRTEK

7 uUdalej si

seznam
toho, co je
pro tebe

a pro¢

Jdi ven
a vS§imej
si krdsy pfirody

21 Podivej se
na oblohu.
Pamatuj, ze

jsme vSichni
soucdasti néceho
vétsiho

Udélej néco

vyjimeéného

a vecer si to
znovu pripomen

Stastnéji - Laskavéji - Spolu

PATEK

Udélej néco
milého pro

nékoho, na kom ti
opravdu zdlezi

Dej si dnes misi
laskavosti
a pomoz nékomu

15

Udélej néco,

¢im prispéjes
mistni komunité

Najdi zpusob, jak

podpofrit projekt

nebo charitu, na
které ti zalezi

29
Udélej néco, ¢im
podpofis prirodu
kolem sebe

SOBOTA

Soustred'se
vice na to,
co muzes$
udélat, nez
na to, co udélat
nemuzes

9
Jaké hodnoty

jsou pro tebe

dilezité? Najdi
zpusob, jak je
dnes vyuzit

Projev vdéénost
lidem, ktefi
pomadhaji véci
zlepSovat

23

Vybav si tfi své

uspéchy, na které
jsi pysny

Sdilej citat, ktery
té inspiruje,

a povzbud'tim

ostatni

NEDELE

Udélej krok

k dilezitému cili,
i kdyz je maly

Bud'vdécny
za mali¢kosti,
atoivtézkych
chvilich

17

Najdi v tom,
co dnes délas,
skuteény smysl

Udélej
dnes rozhodnuti,
které bude mit
pozitivni dopad
na druhé lidi

31
Najdi tfi divody,

pro¢ doufat
v budoucnost
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