NEDELE

1

Sepis si seznam
véci, které bys

chtél/a tento
mésic vyzkouset

ti 2026

ZhosS

Napldnuj
si novou aktivitu
nebo néco, co bys
chtél/a tento
tyden vyzkouset

h mo

Y 4

y novyc

15
Rozvijej nové
napady s
myslenkou ,,Ano,
a co kdyby...“

y 4

Najdi novy

zpusob, jak

nékomu dat
najevo, ze si ho

7w

vazis

Listopad pIn

29
Uzij si dnes
! novou hudbu.
% Hraj, zpivej, tanéi
nebo poslouchej

PONDELI

Zkus na
ndroénou situaci
zareagovat jinak

nez obvykle

9

Kdyz si myslis, ze

néco nedokdzes,
pridej ,zatim“

Podivej se na
svét o¢ima
nékoho jiného

23
Vyhrad'si

pravidelny éas na

aktivitu, kterou
mas rad/a

Hledej nové
divody k nadéji
i vtézkych
chvilich

UTERY

Vyraz ven
a pozoruj, jak se

kolem tebe méni
priroda

Bud'zvidavy/a.
Objev nové téma
nebo inspirativni

myslenku

17
Vyzkousej novy
zpusob, jak
o sebe laskavé

pecovat

Podél se
s kamardadem
o néco
uziteéného, co
ses naudéil/a

STREDA

Prihlas se na
novy kurz, zkus
novou aktivitu
nebo se pfidej k
online komunité

11

Vydej se jinou
cestou nez

obvykle a v§imej
si novych véci

Navaz kontakt
s nékym z jiné
generace

25
Vyuzij nékterou
ze svych silnych
stradnek novym
zpusobem

CTVRTEK

5

Zmén dnes svou
obvyklou rutinu

a vsimej si, jak se
pri tom citis

Zjisti néco
nového o nékom,
na kom ti zdalezi

19

RozsiF si obzory.
Precti si jiny
¢asopis nebo web
nez obvykle

Poslechni si jiné
rddio nebo se
podivej na novy
televizni porad

PATEK

Vyzkousej novy
zpusob, jak se
hybat a byt
aktivni

13
Uzij si zdbavu
venku. Projdi se,

béhej, objevuj
nebo relaxu;j

Uvar néco nového
nebo vyzkousej
netradicni
surovinu

2l Vyzkousej

s kamarddem
jeho konicek
a zjisti, pro¢ ho

SOBOTA

7

Bud'kreativni.
Vafr, kresli, pis,

maluj, tvof nebo
inspiruj ostatni

Najdi novy
zpusob, jak
podpofit dobrou
véc, na které
ti zalezi

21
Nau¢ se néco
nového od
kamardda nebo

ho nau¢ néco ty

Probud'v sobé
kreativitu
a vytvor
originadlni prani
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