PAZAR

1

Bu ay yapmak
istedigin yeni

seylerin listesini
cikar

Bu hafta
denemek
istedigin yeni bir
etkinlik ya da
fikir planla

15
Yeni fikirleri
"Evet, bir de
soyle olsa..."
diyerek gelistir

Birine onu
takdir ettigini
sdylemenin yeni
bir yolunu bul

Yeni Yollar Kasim 2026

29 " .
Bugun yeni

muziklerin tadini

cikar. Cal,
soyle, dans et
ya da dinle

PAZARTESI

Zorlayici bir
duruma farkl bir
sekilde yanit ver

9  Birseyi
yapamayacagini
hissettiginde

climlenin sonuna
"hentiz"
kelimesini ekle

Hayata bir
baskasinin
goziinden bak ve
onun bakis acisini
anlamaya calis

23

Sevdigin bir

ugrasa diizenli
olarak zaman ayir

Zor zamanlarda
bile umutlu
olmak icin yeni
nedenler ara

SALI

Disari cik ve
dogadaki

degisimleri
gozlemle

Merakl ol.
Yeni bir konu ya
da ilham veren bir
fikir hakkinda
bilgi edin

17
Kendine iyi
bakmanin yeni bir

yolunu dene
ve kendine
nazik davran

Son
zamanlarda
égrendigin

faydali bir seyi
bir arkadasinla
paylas
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CARSAMBA

Yeni bir
kursa, etkinlige
ya da cevrimigci

topluluga
katilmak icin
kaydol

11

Farkh bir yol sec
ve yol boyunca

neleri fark
ettigine bak

Farkh bir
kusaktan
biriyle bag kur

25
Giicli

yonlerinden
birini yeni ya
da yaratici bir
sekilde kullan

ACTION FOR HAPPINESS Daha Mutlu - Daha Nazik - Birlikte

PERSEMBE

5
Bugtin olagan
rutinini degistir

ve nasil
hissettigini
fark et

Deger verdigin
biri hakkinda
yeni bir
sey ogren

19
Bakis acini

genislet: farkl bir
gazete, dergi
ya da internet
sitesi oku

Farkh bir radyo
kanali dinle ya
da yeni bir TV

programiizle

CUMA CUMARTESI

7

Yaratici ol!
Yemek pisir, yaz,

Fiziksel olarak
aktif olmanin
yeni bir yolunu
dene

ciz, boya, bir
seyler Uret ya
da ilham ver

13
Ag'.k hayudu Onem verdigin bir
keyifli bir sey
S konuya destek
yap: yurd, kos, e
olmanin yeni bir
kesfe cik ya
yolunu bul

da dinlen

21 Bir
Daha 6nce arkadasindan yeni
denemedigin bir bir beceri 6gren
tarifle ya da veya kendi
malzemeyle becerilerinden
yemek yap birini onunla

paylas

27
Bir arkadasinin

hobisine eslik et
ve onu neden bu
kadar sevdigini

Sanatci yanini
kesfet. Sevimli
bir tebrik
karti tasarla
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