HE LIS

1

CKNapgitb CNUCOK
HOBMX peyew, AKi

xouete 3pobutu
LbOro micaua

3annaHyiiTte
HOBe 3aHATTA abo
iaeto, AKy xouerte

cnpobyBaTtu

LbOro TUXKHA

15

Po3BuBaiiTe HOBI
iaei, Aymarouu:
«TaK, a Wo, AK6U...»

3HalaiTb HOBUM
cnoci6 cKkasatu
KOMYCb, fIK BU
Moro uiHyeTe

HoBi moxauBocTti — aucronag 2026

29

MNocnyxaite HoBY
my3uKRy. lpaute,
cnisaiTe, TaHUlOMTE
abo cnyxaiure

T 3APAJTU IIACTS

[IOHEAIJIOK

Bigpearyiite Ha
CKNaAHy cuTyalito
no-iHwomy

9

Konu 3paerbcs,
L0 BN 4YOrocb He

MOXKeTe, AogaiTe
CNOBO «MOKMU LLO»

MopausiTbcA Ha

KUTTA ouMma

iHWOI NtoanHU

i cnpobyiite
3po3ymiTu ii nornag,

23

Buainitb
perynapHuii yac
Ha 3aHATTA,
fiKe nobute

LLlykaiite HOBI
npueBoau ana
Hagji, HaBiTb Y
CKNagHi yacm

BIBTOPOK

3

Buigito HagBip i
nocnocrepiraiiTe 3a

3MiHaMu B NpUpoa;
HABKOJ10 Bac

byabte
AONUTANBUMMN.
Ai3Haiiteca npo
HOBYy Temy abo
Haguxaiouy iaero

17
CnpobyiTte
HOBUI cnoci6

noa6artu npo cebe it
nocraeTeca Ao cebe
3 pobpototo

MogpginiTbca 3
OPYrom 4Ynmochb
KOPUCHUM, NpPO Lo
HelLoAaBHO
Ai3Hanuca

@%\'\%/l/
J

LLlacausiwi - Jo6piwi - Pasom

CEPEJA YETBEP

5

3MiHiTb 3BUYHMUIA
pPO3nNopAZ0K AHA U

3anuwiTbca Ha
HOBUM KypC,
3aHATTA abo Ao
OHNAWH-CNiNIbHOTU

3BepHiTb yBary Ha
CBOI BiguyTTa

11

O6epiTb iHWKMA

MapLLpyT i [i3Haliteca wocb

HOBE NpPOo NI0AVHY,
AIKa Bam gopora

nogmsiTbcA, WO
nomiTute A0pOroto

19
PoswwupTte

CBill Kpyrosip:
npoYuTamTe iHwWy
rasery, XXypHan
abo caut

Mo3HaliomTeca
6nuKue 3 nNAUHOI0
iHLWOro NOKoNiHHA

25

BuKopucraiite ogHy
3i CBOIX CUNbHUX
CTOpiH y HOBMIA abo
TBOpPUMMA cnoci6

Nocnyxaiite iHWY
paaiocTaHuito
a6o noausiTbca

HOBe Te/neLloy

MATHULA

Cnpobyiite HOBUIA
Bua, pisnuHoi
AKTUBHOCTI

13 3pob6iThb Wocb
Becene HagBopi —
nporynsaunrecs,

nobiraiite,
pocnigyure
ab6o BignouynHbTE

Mpurotyiite
CTpaBy 3a HOBUM
peuentom abo 3

iHrpegieHTOM, AKOTO
e He KywTyBaau

27 MpuegHanTteca
A0 Apyra nig vac
iioro xob6i i
Ai3HaiiTeca, yomy
BOHO oMy
nopobaerbca

CYBOTA

7
TBopiTb. loTyiiTe,

ManwnTe, NULWITDb,

po3sdapbosyiite,
cTBOplOUTE abo
Haguxaiite

3HaliaiTb HOBUIA
cnocié gonomortu
cnpasi, AKa Bam
HebanpyKa

21

HaBuiTbcA HOBOro
B gpyra abo

noAinitbca 3 HUM
CBOIM YMiHHAM

Bigkpwuiite B cobi
mutya. CtBopitb
[06po3nunusy

BiTa/JIbHY NIUCTIBKY
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