SESTADIENIS

UZsirasyk 3
dalykus, kuriy
gali tiketis
§] ménesj

8 Padaryk
tam tikrq

pazangq

atlikdamas
projektq
ar uzduotj,
kurios vengei

22

Pasidalyk vilties
suteikianéia citata,
paveiksléliu ar
vaizdo jrasu su
draugu ar kolega

OPTIMISTINIS SPALIS 2022

Suplanuok
smagiq ar
jaudinanéiq
veiklq, kurios
galétumei laukti

ACTION FOR HAPPINESS Laimingesni - Geresni - Kartu

svarbiu tikslu su
Zmogumi, kuriuo

darby sqrasq ir

SEKMADIENIS

2 3
Rask kazkq, P

kas nuteikty
optimistiskai
(net jei yra
sunkus metas)

10

Pasicalyk Skirk laiko

apmagstyti tai, kq

el neseniai nuveikei

Zenk nedidelj

Atidek . s
zingsnj link

nuveik kq nors til.glamq.
poky¢iy, kuriuos
smagaus ar . .
nori matyti

akyléjanéio . ..
paky’le) visuomenéje

24 Uzsirasyk
3 konkreéius
gerus dalykus,
kurie tau
pastaruoju metu
nutiko

Nurodyk

3 dalykus,
kurie suteikia

vilties dél

ateities.

ANTRADIENIS

A

Pradék dieng
nuo svarbiausio

dalyko i$ savo
darby sqraso

18 Nusistatyk
viltingus,
bet realius
tikslus
ateinanéioms
dienoms

Tu negali
visko padaryti!
Kokius 3
prioritetus Siuo
metu turi?

TRECIADIENIS

Bk
realistiskas
optimistas.
Ziarékite
gyvenimgq tokj, koks
jis yra, bet pastebék
tai, kas yra gera.

12
leskok teigiamy
priezaséiy
Siandien bati
linksmam

26
Atrask
naujq pozidrj j
problemgq,
su kuria susiduri

KETVIRTADIENIS ~ PENKTADIENIS

6

Primink sau,
kad viskas gali

pasikeisti
igerqjq puse

14 padaryk
Paprasyk kazkq
pagalbos jveikti konstruktyvaus,
kliatj, su kad pagerintumei

sudétingqg
situacijq

kuria susiduri

Atrask Atmesk kity

dziaugsmo lakeséius ir
spresdamas susitelk

uzduotj, kuriq i tai, kas tau
atidéliojai svarbu

28

Paklausk saves,
ar tai bus svarbu
tau po mety?



