OnTumuncTuyaH oktobap 2022

CYBOTA HEJEJ/bA

2 Mponahurte
HewWTo OKOo
yera hete 6utn

3anuwuTte TpuU
CTBapM Kojuma ce
MOKeTe pagoBaTm

oBOr meceua

ONTUMUCTUYHU
(4yak u ako je
TEWKOo Bpeme)

8 Hanpasute
oapeheHun
HanpeAak Ha
NpPojeKkTy unu
3aAaTKy Koju cTe
nsberasanu

Mopenute BaXaH
LW/b CQ HEKUM
Kome BepyjeTe

16
3anuwure

CBOjy IUCTY
obaBe3a u ypagurte
HewTo 3a6aBHO MK

y36ya/suso

22
Moaenute

LMTaT, CINKY MU
BUAEO NYH Haje ca
npujates/bem unu
Konerom

MnaHupajte =0

A UpeHtndukyjre
TPU cTBapu

y36yans/buBy

Koje Bam fgajy Haay

aKTUBHOCT KOjOj y 6yayhHoct

hete ce pagosatu

MOHE/JE/bAK

10 oOgpgojute
Bpeme
Aa pasmucauTe o
TOMe wWrTa cTe
HefaBHO
nocTuran

Hanpasure
Ma/iM KOpaK Ka
NO3UTUBHO]
NMPOMEHMU KOojy
Kenaute Aa Bugute

Y ApywiTey

24

3anuwiure Tpu
KOHKpeTHe CTBapu
Koje cy y nocneame
Bpeme Ao06po uwne

YTOPAK

A

3anoyHuTe AaH
Ca HajBaXXHUjoM
CTBapu Ha BaLLOj
Amnctn obasesa

18

MocraBute nyHe
Hage, anu peanHe
uubese 3a gaHe
Koju cy npea Hama

He moxete
cee! Koja cy Bawa
TpU NnpuopuTtera
TPEHYTHO?

CPEJIA

Bbypute peanHm
ontumucrta. Mnegajre Ha
JKMBOT KaKaB jecTe, anu

ce ¢poKycupajTe Ha
OHO WTO je fo6po

12
Motpaxkure

no3nUTUBHe
BECTU U pasnore ga
6yaerte Becenun
BaHac

26

MpoHahute HoBU
nornepg Ha
npobnem ca Kojum
ce cyovyasare

YETBPTAK

6
Mopgcetute

ce pace

cTBapu mory
MpomeHuTHn
Ha 6osbe

3aTtpaxure
nomoh pa
npesasuhere
npenpeky
ca Kojom
ce cyoyaBarte

20

MpoHahute pagocT y
peluaBamy 3apaTka
Koju cTte ognaranu
HeKo Bpeme

[IETAK

YunHute
HewTo
KOHCTPYKTUBHO
Aa nonpasute
TEWKY CUTyaumjy

Ocnobogute ce
OYeKuBaHa ApYyrux u
doKycupajte ce Ha
OHO LWITO Bam je
BaXKHO

28
3anuTajre ce,

pa nn he oso n
pasbe 6UTU BaXKHO
3a rogMHy gaHa
o capga?

CpehHuju - JbybasHujm - 3ajegHo

ACTION FOR HAPPINESS




