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2 Najdi néco,
co ti dodava
optimismus

Zaéni svuj
Napis si tFi véci, den tim
na které se tento : S
ISy (i kdyz pravé
meésic muzes tesit DU
prochdzis tézkym
obdobim)

co mds na
seznamu Ukolt
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8 10 ydale;jsi
, s : Udélej maly . - :
Bud'realistickym Pamatuj na to, okrok Podél se ¢as a zamysli se
optimistou. Ze véci P o dulezity cil nad tim, co
] 5 v projektu nebo —_— :
Vs8imej si toho se mohou - . s nékym, komu se ti
. o o ukolu, kterému o e o 7 =
dobrého zménit k lepSimu . davérujes v posledni dobé
ses vyhybal/a o
podafilo
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Zkus najit erdersc] Odlo Udé&lej maly Stanov si
pozitivni . ovplc()mo’c _ Udélej néco, seznam ukold krok k pozitivni pozitivni, ale
m zprdvy a divody, prlPr;'?l?clvam co pomuze zlepsit a udélej néco zméné, kterou realistické cile
© == pro¢ mit dnes pﬁc azky, se obtiZznou situaci zdbavného nebo chces ve pro nadchdzejici
radost er?u s:a povzndsejiciho spoleénosti vidét dny
potykds
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Udélej ukol, Thf . Napis si tFi e v e
. e .- svazovat Sdilej s ostatnimi ce s Nemuzes délat
ktery uz néjakou 2D P o e o konkrétni véci, . :
g ocekdvanim inspirativni citat, . . vSechno! Jaké
dobu odkladas, ¢ 5 - které se ti . L.
T o druhych. Zamér obrdazek nebo . « jsou nyni tvoje
a uzij si pocit, ze c : v posledni dobé L
se na to, co je video tFi priority?

ho mds hotovy povedly

dulezité pro tebe
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Zeptej se
sdm/sama sebe:

kle}
Napldanuj si Napis si
néco zabavného tFi véci,
nebo zajimavého, které ti davaji
na co se nadéji do
muzes tésit budoucna

ACTION FOR HAPPINESS Stastnéji . laskavéji . spolu
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Najdi novy
pohled na
problém,
kterému celis

Bude na tom
zdlezet i za rok?
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