BJARTSYNI OKTOBER 2026

PRIBJUDAGUR

MANUDAGUR

Sjadu lifid i
raunszeju ljési en
einbeittu pér ad

bvi g6da

Mundu ad hlutir
geta breyst til
batnadar

12
Ekki kenna pér Biddu um hjalp
eda 68rum um. vid ad yfirstiga
Finndu bara bestu hindrun a
leidina fram a vid vegi pinum

20
Finndu

gledina vid ad
ljaka verkefni
sem pu hefur
frestad lengi

26
Finndu nytt

sjonarhorn 4
vandamdl @ vegi
pinum

MIBVIKUDAGUR FIMMTUDAGUR

Skrifadu nidur
eitthvad prennt
sem pu hlakkar til
i pessum mdnudi

8

Taktu torni
verkefni sem pu

hefur verid ad
fordast

14
Gerdu eitthvad

uppbyggilegt til
ad baeta erfida
stodu

22 Deildu
jakveedri
tilvitnun,

Einbeittu pér ad
pvi sem skiptir
pig mali 6had
veentingum
annarra

ljosmynd eda
myndbandi med
vini eda
vinnufélaga

28

Spyrdu sjalfa/n

big, mun petta

enn skipta madli
ad dri lidnu?

Skipuleggdu
spennandi eda
skemmtilegt
tilhlokkunarefni

FOSTUDAGUR

2
Leitadu ad

tilefnum til

bjartsyni, jafnvel
4 erfidum timum

Taktu torni
verkefni sem pu
hefur verid ad
fordast

16
Leggdu fra pér
verkefnalistann
og gerdu eitthvad

uppbyggilegt eda
skemmtilegt

kle}
Hugsadu um 3

hluti sem gera pig
vongo6da/num
framtidina

LAUGARDAGUR

10
Gefou pér

tima til ad hugsa

um hvad pu hefur
afrekad i vikunni

Taktu skref
i att ad jakvaedri
breytingu sem
puavilt sjai
samfélaginu

24

Punktadu nidur 3
hluti sem hafa
gengio vel ad
undanfornu

SUNNUDAGUR

Byrjadu
daginn G pvi
mikilveegasta a
verkefnalistanum
pinum

18
Settu pér

framsaekin en
raunhsef

markmid fyrir

komandi viku

bu getur ekki
gert allt! Hver
eru 3 helstu
forgangsmalin i
vikunni?

HAMINGJA - HLYHUGUR - SAMVERA

ACTION FOR HAPPINESS
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