THU HAI

Hay la mot
nguwoi lac quan thuc
té&. Nhin moi thi
dung véi ban chat
nhwng tap trung vao
nhirng diéu tét dep

by
Tim kiém
nhirng tin tirc tich

cuc va nhirng ly do
dé cam thay vui
vé hém nay

Thang Muoi Lac Quan 2026

26

Tim mét géc nhin

ma&i vé mot van dé
ma ban dang phai
ddi mat

ACTION FOR HAPPINESS Happier - Kinder - Together

THU BA

Nhic nhé ban than
rang moi the cé
thé thay d8i theo
hwéng tot dep hon

Hay nho nguoi
khdc giup d& dé
vuot qua mot tré
ngai ma ban dang
doi mat

20

Tim niém vui trong
viéc gidi quyét mot

c6ng viéc ma ban
da tri hodn tir lau

14
Lam mét diéu gi
dé mang tinh xay
dung dé cai thién
mot tinh hudng
khé khan

Budng bo
nhitng ky vong
cua nguoi khdc va
tap trung vao diéu
thuec sv quan
trong véi ban

28

Hay tw hoi: Mat
ndm nirag, diéu nay
liéu c6 con quan
trong khéng?

THU NAM

Viét ra ba diéu ban
dang mong do'i
trong thoi gian toi

8

Xdc tién mot dv én

hodc cong viéc ma
ban da tri hodn

e Chia sé
trich dan, hinh anh
hodc video truyén
cam hirng véi mot

nguoi ban hodc
déng nghiép

Lén ké hoach cho
mot hoat dong vui
vé hodc thua vi dé
ban cé diéu gi d6

mong doi

THU SAU

2 Tim mot

diéu gi d6 dé cam
thay lac quan,

ngay ca khi ban
dang trai qua mot
giai doan khé khdn

Chia sé mét muc
tiéu quan trong véi
nguoi ma ban tin
twéng

= Tam gdc

viéc can lam sang
mot bén va lam
diéu gi d6 vui vé

hodc giup ban cam

thay tich cuc hon

30
Xdc dinh ba diéu
mang lai cho ban
hy vong vé tuong
lai

THU BAY

10

Danh thoi gian
nhin lai nhitng diéu
ban da hoan thanh

gan day

Thuc hién
médt buéc nho
huwéng téi sw thay
déi tich cwe ma
ban mudn nhin
thay trong x& hoi

24
Viét ra ba diéu cu

thé gan day da
dién ra tot dep

ngdy méi bang

diéu quan trong

nhat trong danh
sdch viéc can lam

18 Patra
nhitng muc tiéu
day hy vong
nhwng thuc té cho
nhitng ngay
sap téi

Ban khéng thé lam
tat ca moi thir! Ba
wu tién cua ban
ngay ldc nay la gi?
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