Smyslupiny kveten 2024

ACTION FOR HAPPINESS

PONDELI

Hledejte lidi, ktefi
vytvdri dobro
a davody k
radosti

13

Prozkoumejte

hodnoty a tradice
jiné kultury

Sdilejte
fotografie
3 véci, které
povazujete za
smysluplné nebo
nezapomenutelné

27

Zamérte se na to,
jak vase éiny
mohou ovlivnit
ostatni

UTERY

Vytvofrte si
seznam toho, na
éem vdam nejvic

zdlezi a proé

Vydejte se ven
a pozorujte krdasy
pFirody

Podivejte se
na nebe.
Pamatujte,

vSichni jsme
soucdsti nééeho
vétsiho

Prozijte dnes
néco specidlniho
a vecer se k tomu
vratte ve své
paméti

Stastnéji - Laskavéji - Spolu

STREDA

1
Udélejte néco
milého pro

nékoho,
na kom vam
opravdu zdlezi

Dejte si dnes

za cil néjakou

dobrocinnou
aktivitu

15

Podivejte se po
prilezitostech,
&éim muazete

prispét své mistni

komunité

Zjistéte, jak
pomoci projektu
nebo charité, na
které vam zdlezi

29

Dnes udélejte
néco pro ochranu

Zivotniho
prostredi

CTVRTEK

Soustredte
se na to, co
dokdzete spise
nez na to,
co vam nejde

9
Jaké hodnoty

jsou pro vas

dilezité? Najdete
zpusob, jak je
dnes vyuzit

Projevte svou
vdéénost lidem,
ktefi pomadhaji
délat véci lepsSimi

23

Vyjmenujte 3
véci, kterych jste

dosdhli
a jste na né hrdi

Povzbudte
ostatni citatem,
ktery povazujete
za inspirativni

PATEK

3
Vydejte se
smérem k

vasemu cili,
i kdyz to neni nic
svétoborného

Budte vdéény

za maliékosti,

i v obtiznych
¢asech

17
Najdéte zpusob,
jak dnesni den

udélat
smysluplnym

Dnes délejte
rozhodnuti, ktera
budou mit
pozitivni dopad
na ostatni

31
Najdéte 3
divody, proé
stdle vérit v

lepsSi budoucnost

SOBOTA

Poslete svému
kamarddovi fotku
z chvile, kterou
jste si spoleéné
uzili

11 Rozhlédnete
se kolem sebe
po vécech, které

vam pfinaseji
pocit Uzasu
a udivu

Poslete rucné
psany dopis
osobé,
na které vam
zdlezi

25
Zeptejte se

nékoho, co je pro
néj v zivoté

Dejte nékomu

najevo, jak moc
vdm na ném
zdlezi a proé

Poslechnéte
si svou
oblibenou pisen
a vzpomernte
si, co pro
vds znamend

19
Zamyslete se

nad tim, diky
¢emu se citite
hodnotné
a potrebné

Vzpomerite si
na vyznamnou
udalost ve svém
Zivoté
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