3HauaeH maj 2024

[IOHEZIEJTHUK

MNo6apajte nyfe
Kou npasat ao6po,
KaKo M NpUYMHU A3

6ugete Becenm

13
Hayuerte 3a
BpeAHOCTUTE MU
TpaaguumuTe Ha
Apyra Kyatypa

Cnopenete
dotorpadum og 3
pabotu wro BU ce

3Ha4ajHU unm
He3abopaBHM

27
®doKycupajte ce Ha

TOa KaKo BawwwuTe
nocranku npasar
pasnuka 3a

apyrute

ACTION FOR HAPPINESS

BTOPHHUK

Hanpasete cnucok
Ha OHa WITO BU e
HajBa)KHO n 30WITO

Usnesete HaaBop U
3abenexxere ja
y6aBuHara Bo

npupopara

21
MornegHete KOH

HeboT0. 3anomHeTe
OeKa cuTe Hue cme
Oen oj, HewwTo
noronemo

Hanpasete
HewTo noce6bHo m
BeyepBa NOBTOPHO
npucerterte ce
Ha Toa

MNocpeKkHu - NMosbybe3Hu - 3aegHo

CPEJIA

1

HanpaBeTe HewTo
Jby6e3Ho 3a HeKoj

3a KOro HaBUCTUHaA
ce rpuxxurte

[eHec noctaBete
CU MUCHja Ha
Jby6e3HocT n ga
MM NMOMOTHeTe Ha

apyrute

15

HanpaseTe HewTo
3a ga npupoHecete
3a BaluaTa JIoKa/Ha

3aegHuULa

HajaeTte HauuH
Aa NOMOrHeTe Ha
NPOEKT Unn
B06pOTBOpPHA
opraHusaumja Wwro
BM 3Hauar

29

[eHec HanpaseTe
HewTo 3a Aa ce

rpuXxurte 3a
nPpUpoaAHUNOT CBEeT

YETBPTOK

®doKycupajte ce
Ha OHA LUTO MOKeTe
BAa ro cropure,
HaMeCTO Ha OHa
LITO HEe MOKeTe Aa
ro cropure

9

Kou BpegHoCTH BU
ce BaXKHU? Hajgete

Ha4uHU Aa rm
KOpUCTUTE AeHec

MNMokaxkete um
6naropapHoCT Ha
nyreTo Kom
nomaraar paborure
Aa ce nogobpar

23

MoTceTteTte ce Ha
Tpu paboTtu WTO

CTe rm Hanpasune
Ha Kou cTte ropau

Cnopenerte ymrar
LITO BU €
MHCNUPATUBEH 33
Aa um pgaperte
NOTTUK Ha Apyrurte

[IETOK

3

Hanpasete yekop

KOH Ba)XHa uen,
KOJIKY U ga e man

bupete
6naropapHu 3a
ManuTe HewTa,
AYPU U BO TELLKU
MOMEHTH

17

[eHec HajgeTe
HAuYUH OHa LWITO ro

npasuTte aa buge
3HayajHo

DeHec HanpaBseTe
136opu Kom
NO3UTUBHO Ke

BAMjaaT Ha gpyrute

31
MpoHajaete Tpu
NpPUYNHKM 33 Aa ce
HapeBaTe Ha
MAHMHATA

CABOTA

Ucnparete
My Ha BawuoT
npujaten
doTorpadmja op,
BpemeTo Kora cTe
y*uBasne 3aegHo

11
MNo6apajte

HaoKony pabotu

Kou Bu byaar
YYyBCTBO Ha BOCXMUT
1 3a4yaeHocT

UcnparteTe payHO
HanuLLAHa NopakKa
0,0 HEeKOj Koj B1
3Hauu

25

Mpawajte HeKoj
APYr WTO My e

HajBa)KHO n 30WITO

HEJIEJIA

)

Kaxkete Hekomy

KOJIKY B! 3Ha4YU U
3o0wTo

Cnywajte ro
OMUWNEHOTO
MY3UYKO Aeno 1
ceTeTe ce KakBo
3Ha4Yere uma 3a
Bac

19

Pasmucnerte 3a oHa
WTO Be NpaBu Aa

ce yyBcTByBaTe
LeHeTu n KOPpUCHu

Cetete ce Ha
HaCTaH BO BalMOT
}KMBOT KOj 6un
HaBUCTUHA 3Ha4YaeH
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