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Jelent

HETFO

Keresd azokat,
akik jot tesznek,
és keresd az okot

a viddmsagra!

13
Tdajékozédj mas
kultarak
értékeirél,
hagyomanyairél!

Ossz
meg hdrom olyan
dolgot, amit
fontosnak vagy
emlékezetesnek
talalsz!

27
Koncentralj

arra, hogy a
tetteid hogyan
hoznak valtozast
madsok szadmadra!

ACTION FOR HAPPINESS

KEDD

7 Készits listat
azokrél a
dolgokrél, amik a
legfontosabbak
szdmodra!
Indokold meg!

Menj ki és vedd
észre a természet
szépségét!

21

Nézz fel
az égre! Emlékezz
rd, hogy
mindannyian részei
vagyunk valami
nagyobbnak!

Tegyél valami
kiilonlegeset, és
este idézd fel!

Happier - Kinder - Together

SZERDA

1

Tegyél valami
kedveset

valakiért, akit
igazdn szeretsz!

TaGzz ki
magadnak mara
egy kedvesség
klildetést, segits
mdsoknak!

15
Tegyél valamit a

helyi
k6zosségedért!

Segits
egy olyan
projektnek vagy
jotékonysdgi
szervezetnek, ami
fontos szamodra!

29

Tegyél ma

valamit a
természetért!

CSUTORTOK

Koncentrdlj
arra, amit
megtehetsz, és
ne arra, amit
nem!

9 Milyen
értékek fontosak
szdmodra? Talad

meg a médjat
annak, hogy ma
haszndld ezeket!

Mutass hadlat
azoknak az
embereknek, akik
segitenek jobbad
tenni a dolgokat

23

Idézd fel harom
olyan dolgot,

amire blszke
vagy!

Ossz meg
egy idézetet,
amit inspirdlonak
taldlsz, hogy
felvidits
madsokat!

PENTEK

3

Tegyél egy lépést
egy fontos cél

felé, barmilyen
kicsi is az!

Légy hdlds a kis
dolgokért, még
nehezebb
idékben is!

17 Torekedj
arra, hogy amibe
ma belefogsz,

az értelmes,
jelentéségteljes
legyen!

Hozz ma olyan
déntéseket, amik
pozitiv hatdssal
vannak mdsokra!

31

Keress harom
okot arra, hogy
reménykedhess

a jovében!

SZOMBAT

Kiuldj egy
fényképet
baratodnak egy
k6zosen atélt jo
idészakbol!

11 Keresd

azokat a
dolgokat amik

lenylGgo6znek és
csoddlatot
keltenek benned!

Kildj egy kézzel
irt zenetet
valakinek, akit
szeretsz!

25
Kérdezd meg

valakitél, mi a
legfontosabb
szdmara, és
miért!

VASARNAP

5
Tudasd valakivel,

mennyire fontos
neked, és mondd
el azt is, miért!

Hallgasd
meg a kedvenc
zenédet, és
gondold végig,
hogy mit jelent
neked!

19

Gondolkod;j el
azon, mi tesz

téged értékessé
és céltudatossa!

Emlékezz
vissza egy olyan
életeseményedre,
ami igazdn
jelentés volt
szamodra!
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